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 چگونه آماده گی بگیریم؟ کرونا ویروسبرای شیوع  
 

 یک ویروس جدید تنفسی است و تا حالی هیج تداوی برایش وجود ندارد. بیشتر افراد خود شان کرونا  ویروس

 د.ننکمبتلا شوند و نیاز به مراقبت های پزشکی یا بستری شدن پیدا  سینه بغلاما برخی از افراد می توانند به بهبود میابند 

  ه هیچ ارتباط بکروناهمانطور یکه اطلاعات جدید از سراسر جهان پدیدار گردیده خطر ابتلا به ویروس به یاد داشته باشید

ملیت و تژاد ندارد. ننگ نمودن در وقایه هیچ کمکی برای مبارزه با مریضی نمیکند. با به اشتراگ  قومیت

 گذاشتن اطلاعات جدید و دقیق میتوانیم از انتشار شایعات و اطلاعات نادرست جلوگیری کنیم. 

 

 جلوگیری کنیم. کرونااول. چگونه از شیوع ویروس 
 

  روز بعد از  ۱۴تا  ۲تب سرفه و نفس تنگی میباشد. این سه علایم در علایم ویروس کرونا در قدم اول شامل

 مصاب شدن نمایان میشود.

  ۶ویروس کرونا زمانی از شخص به شخص منتقل میشود که اشخاص از نزدیک به تماس باشند )فاصله حدود 

فیت( و این ویروس توسط سرفه و عطسه از یک شخص به شخص دیگر منتقل میشود. همچنان این ویروس 

 متواند با دست زدن در اجناس از یک شخص به شخص دیگر منتقل شود. 

 میکنند که سرما خورده گی است اما انتقال ویروس قبل از شیوع علایم آن از یک  بعضی اوقات مردم فکر

 شخص به شخص دیگر ممکن است.  

  پیشگیری از ویروس با رعایت طرزالعمل های صحی آغاز میشود: وقتی شما مریض هستید از بیرون رفتن

ستمال را پیش دهن تان بگیرید دستان جلوگیری کرده و در خانه بمانید زمانی که عطسه و یا سرفه میکنید یک د

 ه عاجل با یک دستمال پاک کنید.ید و وسایلی را که دست میزنید هرچتان را با صابون و اب وقت به وقت بشو

  به قدر کافی بخوابید مایعات بنوشید عذای صحی بخورید و جلوگیری از تشویش میتواند از ابتلا شدن شما به

ا هم اگر مبتلا به این ویروس هستید جلوگیری از تشویش متواند شما را در ویروس کرونا جلو گیری کند و ی

 صحت یاب شدن کمک کند.
 

 چگونه میتوانیم برای ویروس کرونا از قبل برنامه ریزی کنیم؟دوم. 

  همراه با اعضای فامیل دوستان و اقارب تان یک حالت صحی اضطراری پلان گذاری کنید برای اطلاعات بیشتر

 گذاری حالت صحی اصطراری به انترنت مراجعه کنید. برای پلان

 متخصصین صحی شاید پیشنهاد کنند که مکاتب بسته شوند مراسم و  .اگر این بیماری در منطقه شما شروع به گسترش نماید

 نند. کویروس جلو گیری  بیشتر این مناسبت ها کنسل شوند و مردم را به کار از راه دور تشویق کنند تا از شیوه و گسترس

  .برای بسته شدن احتمالی مکاتب و پوهنتونها برای خود و اطفال تان برنامه های سرگرمی پلانگذاری کنید

 ان برنامه های مورد نیاز را پلانگذاری کنید.حیوانات خانه گی تهمچنان برای بزرگسالان و 

  با محل کار یا وظیفه تان در مورد رخصتی مریضی و گزینه کار از خانه صحبت کنید شاید نیاز پیدا کنید که در

 خانه بمانید و متوجه اعضای فامیل تان باشید. 
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  یک لیست تماس های عاجل برای تان تهیه کنید که شامل شماره های تماس اعضای فامیل دوستان همسایه ها

ریاست صحت محل تان و منابع  تان شماره محل کار دگان مراقبت های بهداشتی یا کلینیک معلمینارائه دهندریور تان 

 دیگر باشد.

 همچنان اگر یکی از . خریداری کنید لوازم اضافی مانند صابون دستمال کاغذی و مایع دست پاک کن الکولی

دوکتور و کارمندان صحی دواخانه و اعضای فامیل تان بشکل متداوم دوا های نجویز شده نیاز دارند همراه با 

 کارمندان بیمه صحبت کنید تا یک مقدار ادویه اضافی برای حالت اضطرار در خانه داشته باشید. 
 

 اگر ویروس کرونا در اجتماع ما شیوع یا گسترش پیدا کند چی باید کرد؟  سوم. 

  باید کرد از ویب سایت دیپارتمنت صحت منظقه تان چی  رمورد اینکه با گسترش این ویروس دشما میتوانید در

همچنان با مراجعه به این ویب سایت شما میتوانید در  doh.wa.gov/coronavirus .معلومات بدست آوردید

 علومات در مورد بسته شدن مکاتب آگاهی پیدا کنید مورد علایم مریضی در محیط تان و م

  از نزیک شدن و تماس با افراد مریض خود داری کنید. هنگام سرفه و عطسه یک دستمال را پیش دهن تان

 زید وبگیرید و دستان تان را با آب و صابون هر وقت بشویید. اجناس شخصی تان را با دیگران شریک نسا

 اید با آب و صابون بشویید. دست زده احناس را که به آن

  .از ماسک استفاده زمانی که به ملاقات داکتر میرویداگر شما مریض هستید از رفتن به بیرون خود داری کنید 

کنید و کوشش کنید که از دیگران فاصله داشته باشید. و اگر در خانه تان کسی مریض اس شما هم بیرون نروید 

 روس جلوگیری کرده باشید. تا باشد که از گسترش ناآگاهانه وی

  در مناسبت های بزرگ چون کنفرانسها ورزش های ویا کسی در خانه تان مریض است هستید اگر شما مریض

اگر مریض نیستید قبل از اشتراک در مناسبت های بزرک در  گروپی و مناسبت های محیطی اشتراک نکنید.

 مورد امکان سرایط مریضی به شما فکر کنید. 

 اطفال تان در برنامه های بزرک بعد از مکتب خود داری کنید. اگر در یکی از اطفال علایم ویروس  از اشتراک

 دیده شود امکان دارد که بسیار سریع به دیگر اطفال انتقال کند. 

  متوجه علایم ویروس کرونا در اطفال تان باشید. در صورت مریض بودن اطفال تان به مکتب شان احوال بدهید

 خانه انجام بدهند.  در انه گی خود راو کارهای خ

  برای اعضای خانواده تان که مریض هستند یک اطاق جداگانه در نظر بگیرید. اطاق را همیشه تمیز کنید و

 شخص مریض باید از ماسک استفاده کند.

 ند. کناز دوستان و عقارب تان خبر بگیرید خصوصا آنانیکه دارای مریضی های مزمن هستند و تنها زنده گی می

 اگر شما تنها زنده گی میکنید از دوستان و عقارب تان بخواهید که اگر مریض شدید خبر شما را بگیرند. 
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